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Le attività sportive consigliate per un giovane con malattia di Parkinson

16 Ottobre 2023 - 12:27pm

Sarà dedicato al tema “Quali attività sportive sono consigliate per un giovane con malattia di Parkinson?” il 
nuovo incontro del 19 ottobre, nell’àmbito di “Non siete soli”, il ciclo di webinar gratuiti e aperti a tutti, nato 
da un’idea della Confederazione Parkinson Italia e della Fondazione Fresco Parkinson Institute, rivolgendosi 
alle persone con la malattia di Parkinson, ai loro familiari e ai caregiver, con l’obiettivo di informare e 
migliorare la loro qualità di vita, accrescendone le competenze legate alla gestione degli aspetti clinici, 
psicologici e sociali della malattia

Lascia che sia: dalla paura di cadere alla voglia di volare

16 Ottobre 2023 - 12:09pm

«Garantire una filiera integrata che accompagni la persona con disabilità nel percorso di vita, con particolare 
riguardo alle fasi di passaggio, tra cui la conclusione del ciclo di studi e l’uscita dal nucleo familiare di 
origine»: è lo scopo del progetto triennale “Lascia che sia: dalla paura di cadere alla voglia di volare”, 
promosso a Crema (Cremona) dalla Fondazione Alba dell’ANFFAS di Crema, dalla stessa ANFFAS di 
Crema, dalla Casa del Pellegrino e da Insieme per la famiglia, che prevede già un primo incontro il 17 
ottobre, dedicato ai fratelli e alle sorelle di persone con disabilità

Ci hanno prestato i loro dolci occhi buoni, senza chiedere nulla in cambio

16 Ottobre 2023 - 11:33am

«Vorrei che oggi chi ha un cane d’affezione - scrive Flavia Tozzi -, ma anche chi non ha mai avuto questa 
gioia, si soffermasse un attimo a pensare a tutti quegli splendidi esseri a quattro zampe che svolgono un 
compito così importante per chi non vede, perché davvero il mio cuore si riempie di commossa gratitudine 
pensando a Wafer, che ho perso recentemente, e a tutti quelli che come lui vivono o hanno vissuto l’intenso 
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legame con il proprio amico a cui hanno prestato volentieri i loro dolci occhi buoni, senza chiedere nulla in 
cambio»

La gentilezza nelle relazioni di cura: un antidoto ai maltrattamenti

13 Ottobre 2023 - 5:44pm

Verrà presentato il 24 ottobre, nel corso di un incontro online, “La gentilezza nelle relazioni di cura. Storie, 
studi e metodo come antidoto ai maltrattamenti”, volume di Letizia Espanoli e Francesca Zedda. Per 
l’occasione, Fabio Ragaini del Gruppo Solidarietà, l’Ente che promuove l’iniziativa, dialogherà con una 
delle Autrici, Letizia Espanoli. Si tratta di «un’opera - come spiegano dallo stesso Gruppo Solidarietà - che 
ambisce a seminare nuove possibilità nella cultura organizzativa delle Residenze per anziani e nel cuore dei 
professionisti, attraverso molteplici elementi di valore»

Costi sempre più insostenibili per le famiglie con disabilità

13 Ottobre 2023 - 5:23pm

«L’attuale situazione economica e sociale - scrive Vincenzo Falabella – rischia di rendere insostenibili i costi 
da pagare per le persone con disabilità e le loro famiglie, non ultimo quello riguardante il lavoro domestico. 
E questo apre la strada ad un’ulteriore segregazione delle stesse persone con disabilità, nel proprio domicilio 
o verso strutture residenziali “chiuse”. Servono sostegni immediati e serve sempre ricordare che disabilità e 
povertà si potenziano reciprocamente, in una sorta di circolo vizioso, ciò che si tocca ancor più con mano in 
situazioni di crisi come quella attuale»

Il “Premio Regionale Solidarietà” della Consulta del Friuli Venezia Giulia

13 Ottobre 2023 - 5:02pm

Sarà la città di Grado (Gorizia) ad ospitare il 15 ottobre l’edizione 2023 del “Premio Regionale Solidarietà”, 
tradizionale riconoscimento promosso dalla Consulta Regionale delle Associazioni delle Persone con 
Disabilità e delle loro Famiglie del Friuli Venezia Giulia. «Sarà un’occasione – sottolineano dalla stessa 
Consulta - per applaudire uomini, donne, associazioni e imprese che quasi sempre in modo silenzioso e 
lontano dalla ribalta, si impegnano o distinguono a favore del mondo della disabilità»

La seconda edizione del Disability Pride di Bologna

13 Ottobre 2023 - 1:54pm

Due giornate dedicate ai diritti delle persone con disabilità, organizzate interamente dal basso, da un 
collettivo di attiviste e attivisti, in collaborazione con Associazioni del territorio, un’occasione di confronto e 
scambio con la cittadinanza, per affermare la necessità di abbattere ogni tipo di discriminazione, perché 
venga riconosciuto che tutte le esistenze hanno uguale valore: sarà questo la seconda edizione del Disability 
Pride Bologna, che il 14 e 15 ottobre si articolerà tra dibattiti, approfondimenti, momenti di intrattenimento e 
un corteo per le vie del capoluogo emiliano
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Sclerosi multipla: coinvolgere i pazienti nella ricerca è una strada obbligata

13 Ottobre 2023 - 12:55pm

«Nella strategia globale di ricerca sulla sclerosi multipla e patologie correlate, le persone che vivono con la 
malattia svolgono un ruolo fondamentale e non è semplicemente buona pratica, ma una strada obbligata»: lo 
dichiara Paola Zaratin, che dirige la ricerca scientifica nell’AISM (Associazione Italiana Sclerosi Multipla) e 
nella Fondazione FISM, alla vigilia dell’evento internazionale “MSMilan Patient Community Day”, in 
programma il 14 ottobre a Milano, appuntamento dedicato soprattutto al ruolo diretto delle persone con 
sclerosi multipla e patologie correlate in àmbito di ricerca

“Come d’aria”: un vissuto intenso di eventi ed emozioni

13 Ottobre 2023 - 12:19pm

«Ada D’Adamo è danzatrice, scrittrice, compagna, ma soprattutto è madre. Daria è la figlia con disabilità 
grave sin dalla nascita. Ada ne segue la vita nei momenti significativi della crescita, nelle briciole 
esperienziali che può compiere nella disabilità e che lei raccoglie come perle preziose, appuntando i ricordi. 
Quando anche Ada scopre di avere un tumore, le perle trovano un senso pieno, si infilano e diventano trama 
consapevole, i ricordi frammentati diventano racconto»: lo scrive Silvia Caserio, a proposito del libro “Come 
d’aria” di Ada D'Adamo, vincitore del 77° Premio Strega

Il volontariato, patrimonio dell’umanità

13 Ottobre 2023 - 12:02pm

«Dovrebbero farlo patrimonio dell’umanità, il volontariato - scrive Martina Gottardo -. Ma perché una 
persona che lavora, che ha una famiglia, anche degli amici con cui trascorrere il tempo libero, dovrebbe 
decidere di donare il proprio tempo, gratuitamente, nel volontariato? Perché se sa di non ricevere alcun 
compenso, si troverà di fronte a legami puri, cosa rara al giorno d’oggi, si sentirà al sicuro, si sentirà bene e 
nel bene. Ecco perché il volontariato è un valore aggiunto dell’umanità»

La comunicazione empatica nelle Malattie Rare

12 Ottobre 2023 - 6:16pm

La comunicazione e le buone pratiche nel comunicare una diagnosi di Malattia Rara: sarà questo l’elemento 
cardine del convegno nazionale “Dire, fare, comuniCARE – La comunicazione empatica nelle Malattie 
Rare”, promosso e organizzato da ASSI Gulliver (Associazione Sindrome di Sotos Italia) per il 21 ottobre a 
Torino. «Infatti – sottolineano dall’Associazione promotrice - càpita che le modalità attuate siano spesso 
inadeguate e inefficaci e possano produrre un impatto psicologico importante, causando dolore e sofferenze 
ai destinatari, soprattutto genitori di piccoli pazienti»

L’Università di Foggia accoglie “Nata per te”

12 Ottobre 2023 - 5:45pm

Alba, bimba con sindrome di Down, ha pochi giorni di vita quando viene abbandonata in ospedale. Sarà 
Luca Trapanese, oggi assessore del Comune di Napoli, ad adottarla, diventarndo il primo padre single 
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adottivo in Italia, dopo un lungo e faticoso iter che porterà anche al primo “Registro affidi per i single in 
Italia”. È la storia del libro “Nata per te” e dell’omonimo film, che verrà proiettato il 16 ottobre a cura 
dell’Università di Foggia, alla presenza, tra gli altri, di oltre 300 studenti e studentesse di diverse scuole e di 
centinaia di corsisti del Tirocinio Formativo Attivo Sostegno

Parlare di persone con disabilità senza le donne?

12 Ottobre 2023 - 5:06pm

«Sembra anacronistico - scrivono dal Gruppo Donne della Federazione FISH - un Forum che si intitola 
“Scenari e visioni delle persone con disabilità”, con relatori solo maschili. L’assenza infatti di relatrici, oltre 
che dannosa, fornisce una rappresentazione distorta della realtà: le donne ci sono, vi sono anche donne con 
disabilità impegnate nel rendere visibili le disuguaglianze di genere e le discriminazioni multiple. La 
partecipazione delle donne, inoltre, è importante anche per rappresentare modelli di ruolo che riflettono la 
propria condizione e da cui trarre ispirazione»

Vent’anni di impegno sulla sindrome di Poland

12 Ottobre 2023 - 4:40pm

«Ripercorreremo i vent’anni della nostra Associazione, parlando di come è cambiata l’accoglienza e la presa 
in carico dei pazienti e grazie alla presenza dei clinici che collaborano con noi, tracceremo la storia che ha 
condotto alla formazione dei centri di riferimento per la sindrome di Poland in Italia»: così l’AISP 
(Associazione Italiana Sindrome di Poland) presenta l’incontro organizzato a Genova per il 14 ottobre, in 
occasione del proprio ventennale

Istituzione del disability manager nella Regione Piemonte

12 Ottobre 2023 - 1:48pm

È stata approvata all’unanimità, dal Consiglio Regionale del Piemonte, la Proposta di Legge Regionale 
“Istituzione del Disability Manager della Regione Piemonte”, che ha come primo firmatario il consigliere 
Silvio Magliano e che porterà appunto «entro novanta giorni – come si legge nel sito del Consiglio Regionale 
– a istituire presso la Giunta Regionale la figura del disability manager, che sarà chiamata a sostenere 
l’autonomia delle persone con disabilità e garantire l’applicazione delle norme per il diritto al lavoro delle 
stesse persone con disabilità»

Vivere (bene) con l’ADHD in età adulta

12 Ottobre 2023 - 1:21pm

Carenze sanitarie, mancanza di linee guide nazionali, ma anche diffusi pregiudizi e barriere ideologiche, 
continuano a rendere assai complicata la vita delle persone con l’ADHD in età adulta (disturbo da deficit di 
attenzione e iperattività) e non solo in Campania, ma in generale in tutto il nostro Paese. Per parlare di tutto 
ciò, ma anche per fornire conoscenza e idee volte a migliorare la situazione, l’Associazione ADHD 
Campania ha promosso pe il 14 ottobre a Napoli l’incontro-dibattito “Vivere (bene) con ADHD in età 
adulta”, in questo che è il Mese della Consapevolezza per l’ADHD
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Parola di scrittore: cinque minuti con Sergio Rilletti

12 Ottobre 2023 - 12:44pm

Ha creato Mister Noir, eroe con disabilità protagonista di thriller umoristici, ed ora è tornato in onda a Radio 
Skylab, con la rubrica a cadenza mensile “Parola di scrittore-Cinque minuti con Sergio Rilletti”, 
incominciando con il dimostrare come «una persona con disabilità quale sono io possa adoperarsi per evitare 
una possibile tragedia». Lo scrittore Sergio Rilletti sarà ora di nuovo protagonista il 14 ottobre di una nuova 
puntata della rubrica

Il problema non è la disabilità di una persona, ma una società cieca e sorda

12 Ottobre 2023 - 12:20pm

«Il problema non è la disabilità di una persona, ma una società cieca e sorda»: è da questo ribaltamento di 
prospettiva che ci si muove allo IED, l’Istituto Europeo di Design di Milano, e in particolare in alcuni corsi 
di moda e design, perché «da sempre - come scrive Elisabetta Piselli - la moda è uno strumento per lanciare 
messaggi e per dare voce al cambiamento sociale e la moda “adaptive”, ovvero accessibile, è certamente uno 
di questi cambiamenti, perché poter scegliere come vestirsi e quale messaggio trasmettere con il proprio 
stile, è una forma di libertà»

La sindrome di Sjögren spiegata attraverso il racconto e la fiaba

12 Ottobre 2023 - 11:51am

“Conoscere per accogliere: dare speranza attraverso il racconto e la fiaba”: questo il titolo dell’evento 
promosso per il 13 ottobre a Salerno dall’ANIMASS (Associazione Nazionale Italiana Malati Sindrome di 
Sjögren), che coinvolgerà ben 725 alunni/alunne e studenti/studentesse di alcune scuole del Salernitano e 
anche di Noto (Siracusa), per raccontare loro cosa sia una malattia rara come la sindrome di Sjögren, anche 
attraverso il lancio del video animato del fumetto “La Principessa Luce e la Perfida Strega Sjögren”

Terzo Settore: nuovi significati per generare il cambiamento

11 Ottobre 2023 - 6:32pm

«Le organizzazioni del Terzo Settore devono spesso fronteggiare sfide complesse anche al loro interno e la 
distribuzione delle risorse, come avviene con il Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza, può lasciarle con 
una parte residuale. Ne vanno pertanto ripensate l’identità e la struttura, per arrivare a un riconoscimento 
adeguato del loro contributo»: si partirà da questo tema alle “Giornate di Bertinoro per l’Economia Civile”, 
tradizionale appuntamento promosso dall’AICCON, Centro Studi dell’Università di Bologna, la cui 23^ 
edizione si terrà il 13 e 14 ottobre a Bertinoro (Forli-Cesena)
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