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La scherma e la riduzione dei sintomi da disturbo ADHD

Superando - 12 Gennaio 2022 - 5:54pm

«Ho ripreso e aggiornato questo manuale perché la scherma oggi più che mai viene utilizzata anche in àmbito 
scolastico ed extrascolastico tra le persone con disabilità, oltreché per l’abbattimento dei sintomi di ADHD 
(disturbo da deficit di attenzione e iperattività)»: a dirlo è Giovanni Lodetti, che insieme al padre Marcello 
aveva pubblicato per la prima volta nel 1995 il manuale “La scherma”, di cui ora Mursia ne farà uscire a 
breve una versione aggiornata, comprendente anche uno specifico capitolo dedicato all’utilizzo di tale sport 
come valido aiuto per l’abbattimento dei sintomi di ADHD

Il lavoro delle persone con disabilità nelle nebbie della politica

Superando - 12 Gennaio 2022 - 5:27pm

«Dopo 5 anni di totale silenzio - scrive Marino Bottà - negli ultimi 6 mesi si è parlato ampiamente del tema 
disabilità/lavoro in tutte le sedi politiche e istituzionali e sui mass-media, anche se, per ora, questo dibattito 
non si è purtroppo tradotto in norme adeguate. Ma non arrendiamoci: ci saranno i Decreti Attuativi, le 
Delibere Regionali e così via. Non stiamo però alla finestra a guardare e le Associazioni - che a differenza 
dei politici sanno cosa le persone con disabilità e le aziende intendono esattamente per collocamento mirato - 
stiano vigili sull’operato delle proprie Regioni»

Sassoli, un alleato del movimento per i diritti delle persone con disabilità

Superando - 12 Gennaio 2022 - 3:50pm

«Un uomo che non aveva paura di riconoscere le troppe violazioni dei diritti umani contro le persone con 
disabilità e che ha costantemente supervisionato l’impegno del Parlamento Europeo a rimuovere le barriere e 
a garantire parità di accesso alle persone con disabilità in ogni settore, proteggendone i diritti in tutta 
l’Unione Europea. Il suo impegno per un’Europa inclusiva ha e continuerà a ispirare un cambiamento 
positivo»: lo ha dichiarato Yannis Vardakastanis, presidente del Forum Europeo sulla Disabilità, ricordando 
David Sassoli, presidente del Parlamento Europeo, ieri scomparso

Inclusione, sostenibilità, giustizia sociale e ambientale: il Congresso SIO

Superando - 12 Gennaio 2022 - 1:39pm

“Disabilità, migrazioni, fenomeni di povertà ed empowerment per i progetti per il futuro” e “Accessibilità, 
tecnologie e orientamento”: sono solo due tra i tanti temi connessi anche alla disabilità, di cui si parlerà il 14 
gennaio a Padova durante il XXI Congresso Nazionale della SIO (Società Italiana per l’Orientamento), 
intitolato “L’orientamento che sta dalla parte giusta: dell’inclusione, della sostenibilità e della giustizia 
sociale e ambientale” e organizzato in collaborazione con il LARIOS, il Laboratorio di Ricerca e Intervento 
per l’Orientamento alle Scelte dell’Università di Padova
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Anche i fedeli con disabilità accederanno a quel Santuario caro a San 
Francesco

Superando - 12 Gennaio 2022 - 12:38pm

Grazie ad un progetto presentato dal Comune di Chiusi della Verna (Arezzo), e accolto dalla Regione 
Toscana, il noto Santuario della Verna, nel quale Francesco d’Assisi ricevette le stigmate, diventerà 
raggiungibile e accessibile anche alle persone con disabilità. Infatti, per accogliere il maggior numero di 
fedeli in occasione delle diverse e imminenti ricorrenze connesse al culto francescano, è in cantiere il 
rifacimento del camminamento che conduce al Santuario, e un intervento volto a rendere accessibile il cuore 
spirituale dello stesso, vale a dire la Cappella delle Stimmate

Nota 469 del 12 gennaio 2022- Evoluzione quadro epidemiologico - 
Svolgimento con modalità a distanza sedute di laurea e prove di profitto

Ultime dal MIUR - 12 Gennaio 2022 - 9:08am

Nota 469 del 12 gennaio 2022- Evoluzione quadro epidemiologico - Svolgimento con modalità a distanza 
sedute di laurea e prove di profitto
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Dagli Amici di Luca un ricordo di David Sassoli

Superando - 11 Gennaio 2022 - 6:35pm

«Credo fermamente che sia vitale consentire alle persone con disabilità di integrarsi nella società e 
parteciparvi pienamente»: lo aveva scritto in un messaggio profondo e non formale David Maria Sassoli, 
presidente del Parlamento Europeo oggi scomparso, all’Associazione bolognese degli Amici di Luca, 
promotrice nel capoluogo emiliano della Casa dei Risvegli Luca De Nigris, la struttura pubblica rivolta alle 
persone con gravi cerebrolesioni, in stato vegetativo o con esiti di coma. E agli stessi Amici di Luca 
affidiamo il ricordo di Sassoli

Sirio, Valentina e la Fondazione Tetrabondi

Superando - 11 Gennaio 2022 - 6:08pm

«La nostra ambiziosa missione è quella di trasformare l’immaginario e la narrazione della disabilità, mutando 
la società e abbattendo gli stereotipi: infatti, non ci sono vite destinate solo alla cura e all’assistenza e 
ognuno ha diritto di poter prendere decisioni, di essere parte attiva della propria esistenza e del proprio 
percorso verso la felicità»: a dirlo è Valentina Perniciaro, madre di Sirio, ragazzo con disabilità, e “anima” 
della Fondazione Tetrabondi della quale si è già parlato molto, anche a livello internazionale. A intervistare 
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Valentina è Zoe Rondini

Turismo invernale e disabilità: cosa fare e come pianificare

Superando - 11 Gennaio 2022 - 1:41pm

«La stagione invernale offre numerose opportunità per fare viaggi ed esperienze di turismo a trecentosessanta 
gradi: che si tratti di una vacanza sulla neve o di un soggiorno in una città, l’atmosfera invernale ci aiuterà a 
osservare e vivere alcuni luoghi da angolazioni differenti rispetto ad altre stagioni dell’anno»: viene 
presentato così, dalla UILDM (Unione Italiana Lotta alla Distrofia Muscolare), l’incontro online intitolato 
“Turismo invernale: cosa fare e come pianificare”, organizzato per il 17 gennaio prossimo

Per dare vita alla vita e non “sopravvivenza alla vita”

Superando - 11 Gennaio 2022 - 12:41pm

Alla base del presente contributo rivolto alle Istituzioni dalla Consulta FNOPI delle Associazioni dei 
Cittadini-Pazienti, composta da varie organizzazioni di persone fragili, vi è la considerazione dei «bisogni di 
cura e assistenza insoddisfatti che connotano la quotidianità delle persone affette da fragilità, con patologie 
croniche e invalidanti», insieme alle «disuguaglianze nelle risposte agli stessi bisogni, quotidianamente 
registrate sul territorio nazionale, anche in Regioni virtuose». Un contributo, come si scrive tra l’altro, «per 
dare vita alla vita e non “sopravvivenza alla vita”»

Un viaggio per abbattere i muri e nutrire l’Anima

Superando - 11 Gennaio 2022 - 11:50am

Può sembrare “fuori tema”, in un giornale come il nostro che si occupa di disabilità, seppure in senso molto 
ampio, dare spazio a un libro di poesia che apparentemente parla di tutt’altro. Ma è davvero difficile 
considerare “fuori tema”, rispetto alla disabilità, un libro che usa, come scrive Sandro Montanari, «un 
linguaggio capace di unire piuttosto che dividere, di creare relazioni piuttosto che muri e nel quale ciascuno 
di noi può rispecchiarsi e, quindi, nutrire l’Anima»

Cani guida: le Leggi, il rispetto e il buon senso

Superando - 11 Gennaio 2022 - 10:57am

È l’UICI Piemonte a denunciare l’ennesimo episodio di discriminazione ai danni di una persona non 
vedente, che si è vista negare l’accesso al Duomo di Torino, perché in compagnia del proprio cane guida. 
Possibile che Leggi ormai consolidate da decenni non trovino ancora cittadinanza nel nostro Paese? Pare 
proprio di sì, purtroppo, se è vero che fatti del genere sono ancora sin troppo diffusi in tutta Italia. «Le Leggi 
sono fondamentali - sottolinea per altro la persona discriminata - ma poi servono l’educazione, il rispetto e il 
buon senso»

Nota 277 del 10 gennaio 2022 - Cessazione servizio personale AFAM anno 
accademico 2022/2023
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Nota 277 del 10 gennaio 2022 - Cessazione servizio personale AFAM anno accademico 2022/2023
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“InformadisAbile” di Torino sempre più vicino alle persone con disabilità

Superando - 10 Gennaio 2022 - 4:32pm

Una più moderna veste grafica e una riorganizzazione concettuale, per consentire una più facile 
consultazione, sempre all’insegna di parole chiave quali prossimità, inclusione, pari opportunità e diritti: è la 
proposta per questo 2022 dello Sportello “InformadisAbile”, curato dal Servizio Passepartout del Comune di 
Torino, nel segno di una sempre più forte vicinanza ai cittadini e alle cittadine con disabilità, alle loro 
famiglie e agli operatori e operatrici che lavorano in questo àmbito

Servizi residenziali: è tempo di responsabilità, non di chiusure indiscriminate

Superando - 10 Gennaio 2022 - 4:00pm

«Ci giungono notizie – denunciano dalla Federazione lombarda LEDHA – di nuove sospensione di visite e 
uscite programmate nei servizi residenziali ove vivono persone con disabilità, a causa della ripresa dei 
contagi. Lanciamo dunque un appello affinché si evitino chiusure generalizzate e assolute delle strutture 
residenziali e chiediamo adeguate misure di prevenzione, tenendo conto delle necessità e del diritto delle 
persone a mantenere relazioni affettive con i familiari, oltre alla possibilità di partecipare alla vita sociale 
alle stesse condizioni garantite al resto della popolazione»

Nota 59 del 10 gennaio 2022 - Evoluzione del quadro epidemiologico, 
svolgimento con modalità a distanza delle prove, delle sedute di laurea e degli 
esami di profitto

Ultime dal MIUR - 10 Gennaio 2022 - 2:13pm

Nota 59 del 10 gennaio 2022 - Evoluzione del quadro epidemiologico, svolgimento con modalità a distanza 
delle prove, delle sedute di laurea e degli esami di profitto
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Liberamente disponibile nel web il libro “Il manuale dei caregiver familiari”

Superando - 10 Gennaio 2022 - 1:33pm

Uscito lo scorso anno e già da noi ampiamente presentato, “Il manuale dei caregiver familiari. Aiutare chi 
aiuta” è ora liberamente disponibile anche in web, grazie all’interessamento della Fondazione Cenci 
Gallingani. Curato da Franco Pesaresi e pubblicato da Maggioli, il libro si occupa a tutto tondo della figura 
del caregiver familiare, per offrire una specifica e completa caratterizzazione sul piano culturale, sociale, 
giuridico ed economico di “colui che quotidianamente si prende cura” delle persone care non autosufficienti
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Il Museo Tattile Omero ha aperto la propria “Collezione Design”

Superando - 10 Gennaio 2022 - 1:15pm

Il Museo Tattile Statale Omero ha inaugurato la “Collezione Design”, spazio espositivo pensato e realizzato 
secondo la stessa filosofia della nota struttura di Ancona: è infatti un’area multisensoriale dove è possibile 
scoprire in modo interattivo la bellezza dei 32 oggetti esposti e il pensiero di chi li ha prodotti. Si tratta di 
simboli del design italiano a partire dagli Anni Sessanta, messi in mostra lungo un percorso suddiviso per 
cinque aree tematiche (“Viaggiare”, “Abitare”, “Cucinare”, “Lavorare”, “Giocare”) e come sempre gli 
oggetti possono essere toccati, ascoltati e manipolati

Caregiver: il piano dello studio e quello della vita quotidiana

Superando - 10 Gennaio 2022 - 12:32pm

«In questa discussione si sono mescolati due piani differenti. Uno teorico o di studio, e uno di vita quotidiana. 
Come si capisce subito, i due piani sono diversi, anche se interconnessi e alla lunga intersecanti»: lo scrive 
Lorenzo Cuffini dell’Associazione Gilo Care, intervenendo ulteriormente nel dibattito da noi lanciato in 
queste settimane sulle figure dei e delle caregiver, che prestano assistenza in modo globale, continuo e 
gratuito ad un familiare non autosufficiente a causa di una disabilità o di situazioni legate a patologie o 
all’invecchiamento
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