Image not found
QeritriFerritorial di-SupportoB.E/Sx+-Cealialria/osmplayer/player/iogo.png
Pubblicato su Centri Territoriali di Supporto B.E.S. - Calabria (https://www.handitecno.cal abria.it)

Home > Printer-friendly PDF > Aggregatore di feed

Un evento a Ragusa dedicato alla sindrome di S 6gren e atuttele malattierare

Superando - 27 Marzo 2026 - 5:29pm

L’ inaugur azione della quar antatr eesima panchina azzurra, nell’ambito dell’omonimo progetto
dell’ANIMASS (Associazione Nazionale Italiana M alati Sindrome di §6gren), ma anche un murale
dedicato alla Giornata delle M alattie Rare, celebratasi il 28 febbraio scorso, eil convegno “ Tessendo
Speranza per il Futuro” cui parteciperanno anche UNIAMO, la Federazione Italiana Malattie Rare e
I” Associazione ASM ARA: accadra domani, 28 marzo, a Ragusa Il logo internazionale della Giornata
Mondiae delle Malattie Rare che si celebra ogni anno nell’ ultimo giorno di febbraio

Non vi sara solo |’inaugurazione di una nuova panchina azzurra, questavoltaper I’ANIMASS
(Associazione Nazionale Italiana Malati Sindrome di §j6gren), la quar antatr eesima dopo quelle della
Sicilia, di Verona, Rimini, Napoli e di varie localita del Salernitano, nell’ ambito dell’ omonimo progetto
regolarmente seguito anche dal nostro giornale, volto a sensibilizzare sulla sindrome di Sjogren. Verrainfatti
inaugurato anche un murale dedicato alla Giornata delle Malattie Rare, celebratasi il 28 febbraio scorso,
nonché il convegno Tessendo Speranza per il Futuro cui parteciperanno anche UNIAM O, la Federazione
Italiana Maattie Rare e’ ASM ARA (Associazione Malattia Rara Sclerodermia e altre Malattie Rare
“Elisabetta Giuffre”).

Accadra nel pomeriggio di domani, 28 mar zo, a Ragusa, evento che si avvarradel patrocinio e della
collaborazione del Comune di Ragusa e del Presidente dell’ Ordine TSRM e PSTRP di Ragusa Roberto
Caruso Olivo, il tutto per accenderei riflettori sulle malattie rare.

Nel dettaglio, per lapanchina azzurra e per il muralel’inaugurazione sarain Piazza Monsignor Tidona
alle 15, mentreil convegno s terraale 16 presso la Chiesa dellaBadiain Corso Italia.

Per quanto riguardalasindrome di §6gren, s trattadi una patol ogia che colpisce in grande maggioranzale
donne (in proporzione di 9 a 1) ed e una malattia autoimmune, sistemica, degener ativa e inguaribile che
puo attaccare tutte le mucose dell’ organismo: occhi, bocca, naso, reni, pancreas, fegato, cuore, apparato
cardiocircolatorio, apparato osteo-articolare e polmonare, degenerando spesso in linfoma non-Hodgkin, con
conseguenze fatali per il 5-8% delle circa 12.000/16.000 persone malate. Trale malattie autoimmuni € quella
conil piu alto rischio di linfoproliferazioni (44 volte superiore ala popolazione generale), oltre a provocare
gravi effetti non soltanto sotto I’ aspetto clinico e psicologico, maanche nei confronti dellavita sociale e
affettiva.

A causa della complessita clinica, unadiagnosi precoce e una prevenzione mirata sono sempre molto
difficili, ma assolutamente necessarie e per superare questo pesante ostacolo identificativo € opportuno
lavorare in rete per lapresain carico a trecentosessanta gradi delle per sone malate. Ed € importante
anche la conoscenzatrai giovani, per creare attenzione e accoglienzanei confronti dei coetanei/coetanee
colpiti da una malattia rarainvisibile come questa, che coinvolge anche la fascia pediatrica. (SB.)

Per ogni ulterioreinformazione: animass.§ ogren2005@gmail.com.

L'articolo Un evento a Ragusa dedicato alla sindrome di §iégren e a tutte |e malattie rare proviene da
Superando.

“Pronti per I’ ndipendenza”: strumenti pratici per favorire
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|’ autodeter minazione delle per sone con disabilita

Superando - 27 Marzo 2026 - 5:01pm

Fornire strumenti pratici per favorirel’ autodeter minazione delle per sone con disabilita, superando le
barriere che spesso limitano la crescita individuale e I’inclusione sociale: € stato sostanzialmente
questo I’ obiettivo del progetto “ Pronti per I'Indipendenza’, che ha avuto quale capofila la
Federazione FISH e del quale si etenuto I’ evento conclusivo a Roma, in un incontro che ha segnato il
traguardo di un percorso volto a trasformare il concetto di assistenza in una concreta cultura
dell’autonomia

Fornire strumenti pratici per favorire |’ autodeter minazione delle per sone con disabilita, superando le
barriere che spesso limitano la crescitaindividuale e |’ inclusione sociale: e stato sostanzialmente questo

I obiettivo del progetto Pronti per I'l ndipendenza del quale si é tenuto I’ evento conclusivo a Roma, presso
la Sala Stampa della Camera dei Deputati, incontro che ha segnato il traguardo di un percorso volto a
trasformareil concetto di assistenza in una concr eta cultura dell’autonomia.

Finanziato dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali e seguito di voltain volta anche dal nostro
giornale, Pronti per I’ Indipendenza ha avuto quale capofilala FI SH(Federazione Italiana per i Diritti delle
Persone con Disabilita e Famiglie), affiancata dai partner Al SM (Associazione Italiana Sclerosi Multipla),
LEDHA (Legadelle Persone con Disabilita, componente lombarda della stessa FISH), FIADDA
(Federazione Italiana per i Diritti delle Persone sorde e Famiglie), AVI Umbria (Associazione Vita
Indipendente), FISH Calabria, FIADDA Roma e Capit.

Il progetto si & sviluppato su tre direttrici fondamentali: lafor mazione, attraverso percors strutturati su
temi quali la pianificazione del progetto di vita, la gestione delle risorse finanziarie, I’ accessibilita degli
ambienti e’ orientamento ai servizi di supporto; il supporto pratico allarealizzazione del proprio Progetto
di Vita, tramite un contributo economico; la creazione di unar ete stabile di scambio e mutuo aiuto, dove la
condivisione di esperienze e buone pratiche funge da stimolo per definire e raggiungere i propri obiettivi
personali.

Durante |’ evento conclusivo si € posto I accento in particolare sull’'importanza di “farerete” nello
svolgereleattivita, all’insegnadi un impegno corale tra Terzo Settore, Famiglie e Istituzioni per abbattere
non solo le barriere architettoniche, ma soprattutto quelle culturali, promuovendo unavisione della
disabilita basata sul diritto alla scelta e all’indipendenza. Un impegno che prosegue ora con I’ atro
progetto denominato I nsieme per I’ I ndipendenza.

«L"autonomia— ha dichiaratd/incenzo Falabella, presidente della FISH — non € un traguardo che s
raggiunge da soli, mail risultato di una comunita che decide di investire sulle capacita e sul desiderio di
futuro di ogni individuo». (SB.)

Per ulteriori informazioni: uufficiostampa@fishets.it.

L'articolo “Pronti per I’ Indipendenza”: strumenti pratici per favorire I’ autodeterminazione delle persone con
disabilita proviene da Superando.

Ripartedal Veneto il nuovo Girod’Italiadi Handbike

Superando - 27 Marzo 2026 - 4:36pm

Cinque tappe internazionali di alto livello, a partire dal 29 marzo a Noventa di Piave (Venezia), per
proseguireil 21 giugno a Cesano Maderno (Monza-Brianza), il 12 luglio aMonfalcone (Gorizia) eil 6
settembre a Carugate (Milano), con la conclusione in programma per il 4 ottobre aBiella: & pronto a
ripartireil Giro d’ Italia di Handbike, giunto alla sedicesima edizione


https://superando.it/2026/03/27/pronti-per-lindipendenza-strumenti-pratici-per-favorire-lautodeterminazione-delle-persone-con-disabilita/
https://www.handitecno.calabria.it/aggregator/sources/8
https://fishets.it/progetti/pronti-per-indipendenza
https://www.fishonlus.it
https://www.fishonlus.it
mailto:uufficiostampa@fishets.it
https://superando.it/2026/03/27/pronti-per-lindipendenza-strumenti-pratici-per-favorire-lautodeterminazione-delle-persone-con-disabilita/
https://superando.it/2026/03/27/pronti-per-lindipendenza-strumenti-pratici-per-favorire-lautodeterminazione-delle-persone-con-disabilita/
https://superando.it
https://superando.it/2026/03/27/riparte-dal-veneto-il-nuovo-giro-ditalia-di-handbike/
https://www.handitecno.calabria.it/aggregator/sources/8

Cinque tappe internazionali di assoluto livello, tutte inserite in Categoria UCI C.1.: il percorso del

16° Giro d’Italia di Handbike che prenderail viail 29 mar zo, come avevamo gia segnalato a suo tempo, a
Noventa di Piave (Venezia), per proseguireil 21 giugno a Cesano Maderno (Monza-Brianza), il 12 luglio
aMonfalcone (Gorizia) eil 6 settembre a Carugate (Milano), con la conclusione in programma per il

4 ottobre aBiella.

«Apriamo I’ edizione 2026 del Giro — dichiardabio Pennella, presidente di SEO (Solutions & Events
Organization) che promuove la manifestazione — con una tappa che si preannuncia di grande livello. Siamo
pronti avivere una gara competitiva e coinvolgente, in cui gli atleti daranno il massimo confermando il
valore della manifestazione. Ogni appuntamento, del resto, rappresenta un tassello fondamentale nella
crescitadel Giro e nellapromozione dello sport paralimpico sui territori. Nello specifico ringraziamo

I’ Amministrazione Comunale di Noventa di Piave per avere creduto in questo progetto e per il supporto
concreto.

Importante novita di quest’anno, che vale certamente la pena segnaare, € che laMaglia Bianca del miglior
giovane del Giro sara simbolo della sicurezza stradale e strumento di sensibilizzazione nazionale grazie aun
progetto condiviso con la Federazione Ciclistica Italiana. Essa, infatti, portera sul fianco lafrase ufficiale
della Federazione stessa, Sicuri In Bici, diventando parte integrante dell’ identita della maglia e del
messaggio che intende trasmettere. (SB.)

Rispettivamente a questo, questo e questo link sono disponibili approfondimenti sul 16° Giroin
generale, sulla Maglia Bianca e sulla tappa di Noventa di Piave. Per altre informazioni:
ufficiostampa@qir ohandbike.it (Angela Grass).

L'articolo Riparte dal Veneto il nuovo Giro d'Italiadi Handbike proviene da Superando.

Per sonale Docente — Continuita dei docenti a tempo deter minato su posto di
sostegno per I'anno scolastico 2026/2027

Ultime da A.T.P. Catanzaro - 27 Marzo 2026 - 2:15pm
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AVVISO — Disponibilita per incarico aggiuntivo di reggenza presso
I"istituzione scolasticaITT “MALAFARINA” SOVERATO di SOVERATO
(CZ) —(art.19del C.C.N.L.—AreaV Dirigenza Scolastica sottoscritto in data
11/04/2006).

Ultime da USR Calabria- 27 Marzo 2026 - 2:15pm

Y ou must be logged into the site to view this content.

L’ultimo miglio delladecima“Marciain Blu per I’ Autismo”’

Superando - 27 Marzo 2026 - 1:48pm

Avviata 1° mar zo, sta per concludersi la“Marciain Blu per I’ Autismo”, iniziativa giunta alla sua
decima edizione, promossa dalla Fondazione Bambini e Autismo di Pordenone, a precedere
tradizionalmente la Giornata M ondiale della Consapevolezza sull’ Autismo del 2 Aprile, che ha potuto
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contar e sulla partecipazione di tante per sone che da sole o in gruppo hanno camminato o cor so. E

I Ultimo Miglio” di domenica 29 sara animato da varie attivita Ragazzi e ragazze dell’ Istituto di
Istruzione Superiore Il Tagliamento di Spilimbergo (Pordenone) che hanno partecipato alla“Marciain Blu
per I’ Autismo”

Ne avevamo segnalato I’ avvio, il 1° mar zo, e orasta per arrivare al’ Ultimo Miglio, laMarciain Blu per

I” Autismo, iniziativa giunta alla sua decima edizione, promossa dalla Fondazione Bambini e Autismo

di Pordenone, a precedere tradizionalmente la Giornata Mondiale della Consapevolezza sull’ Autismo del 2
Aprile, che ha potuto contare sulla partecipazione di tante persone che da sole o in gruppo hanno camminato
0 COrso.

I1 29 mar zo, dungue, a Por denone, la marcia dell’ ultimo miglio partiraalle 10 dal Parco San Valentino
(nell’areavicino a Mosaico della Pace), animata per I’ occasione dai clown di corsia dell’ Associazione

Vip Claunando, dall’ intrattenimento degli scout dell’ Agesci e dal “trucca-bimbi” della Croce Rossa
Italiana.

Lungo il percorso, poi, si potra provare I’ ebbrezza di un passaggio sulle hugbike, le “biciclette degli
abbracci”, messe a disposizione dall’ Associazione locale Noi Uniti per I’ Autismo.

L’arrivo é previsto quindi alle 12 dietro laLoggiadel Municipio (Piazza Caderari), ala presenza degli
“Ambasciatori dellaMarcia’, delleistituzioni e delle organizzazioni che collaborano con la Fondazione
Bambini e Autismo, insieme atutti coloro che si sentono vicini alle persone e ale famiglie in occasione
delle iniziative promosse per la Giornatadel 2 Aprile.

Allaconclusione dell’ evento, inoltre, verranno resi noti il numero totale dei chilometri percorsi eil
numer o di per sone che hanno marciato durante tutto il mese, oltre alle donazioni raccolte per i progetti
della Fondazione. (SB.)

Per ulteriori informazioni: relazioniester ne@bambinieautismo.or g; direzione@officinadellarte.org.

L'articolo L’ ultimo miglio delladecima“Marciain Blu per I’ Autismo” proviene da Superando.

Continuita dei docenti a tempo deter minato su posto di sostegno per I'anno
scolastico 2026/2027

Ultime da USR Calabria- 27 Marzo 2026 - 1:45pm

Y ou must be logged into the site to view this content.

Testimonial dell’ AISM di nome e di fatto

Superando - 27 Marzo 2026 - 1:11pm

Non solo palcoscenico: durante la permanenza a Genova per un suo spettacolo, I’ attrice e scrittrice
Chiara Francini, testimonial dell’ AISM, ha visitato la sede nazionale dell’ Associazione ed e stato un
passaggio tutt’altro che formale, chel’ha portata a incontrar e persone con sclerosi multipla, operatori
evolontari, nonché atestare di persona“Hunova”, dispositivo robotico per I'equilibrio eil
movimento, e anche gli “exergame”, “videogiochi attivi” sviluppati dall’ AISM con I’ stituto I taliano di
Tecnologia L’ attrice e scrittrice Chiara Francini nella sede dell’ AISM a Genova, insieme a presidente
nazional e dell’ Associazione Francesco Vacca

Non solo palcoscenico. Durante la permanenza a Genova per il suo spettacolo Forte e Chiara, I attrice e
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scrittrice Chiara Francini —testimonial dell’ AISM (Associazione Italiana Sclerosi Multipla) e volto della
campagna Gardensia, promossa annual mente dalla stessa AISM e dedicata alla sensibilizzazione sulla
sclerosi multipla e alle donne, e pit colpite da questa malattia— ha scelto di visitare la sede nazionale

dell’ Associazione ed e stato un passaggio tutt’ altro che formale: Francini, infatti, haincontrato persone con
sclerosi multipla, operatori e volontari, fermandosi adialogare con i giovani volontari coinvolti nelle varie
attivita. Haincontrato inoltre anche Francesco Vacca, presidente nazionale dell’ AISM, approfondendo
I’impegno quotidiano dell’ Associazione. E non € mancato nemmeno un gesto simbolico, ossialafirmadella
Cartadei Diritti AISM, che ad oggi ha gia raccolto oltre 74.000 adesioni.

Spazio quindi all’ esperienza sul campo e a Servizio Riabilitativo AISM di Genova, che segue ogni anno
oltre 1.200 per sone con sclerosi multipla, grazie a un’ équipe multidisciplinare, Francini ha potuto vedere
davicino cosa significa costruire percorsi riabilitativi su misura. Ha attraversato gli spazi dellariabilitazione
— dallapiscina alaterapia occupazionale, fino agli ambulatori — entrando nel vivo delle attivitae
mettendosi in gioco in prima persona. Proprio qui, infatti, ha provato Hunova, dispositivo robotico per
I”equilibrio e il movimento, cimentandosi in un esercizio che unisce corpo e mente: mantenere la stabilita
SuU una pedana in movimento mentre si svolgeva un compito di memoria.

Il percorso e proseguito poi a NeuroBRITE-FISM Resear ch Center, nuovo polo di ricerca presso la sede
dell’ AISM e centro di eccellenza europeo nella neuroriabilitazione, dove ha testato anche innovativi
exergame in realtavirtuale, sviluppati con I'l1 T (Istituto Italiano di Tecnologia), veri e propri “ videogiochi
attivi” che allenano insieme funzioni cognitive e motorie, tecnologie che rappresentano unafrontiera della
riabilitazione e che lavorano su capacita— come il multitasking — spesso compromesse nelle persone con
sclerosi multipla

«Entrare in questo Centro — ha dichiarato I’ attrice — e incontrare da vicino le persone, i giovani volontari e
ricercatori dell’ AISM e stata un’ esperienza forte e autentica. Qui si capisce davvero quanto la
riabilitazione e laricer ca possano far e la differ enza nella vita quotidiana. Porto via con me storie, energia
e un impegno ancora piu consapevole su cosa significa vivere con la sclerosi multipla.

«Accogliere Chiara Francini nel nostro Centro — ha affermato dal canto suo Francesco Vacca— e stato un
momento importante. La sua presenza qui ha un valore che vaoltre lavisita: significaaccenderei riflettori
sulla sclerosi multipla e sulle sfide quotidiane che le persone affrontano. La consapevolezza, infatti, eil
primo passo per cambiare davvero le cose». (B.E. e SB.)

Per ulteriori informazioni: Ufficio Stampa e Comunicazione AISM (Barbara Erba),
bar bar aer ba@gmail.com.

L'articolo Testimonial dell’ AISM di nome e di fatto proviene da Superando.

Esecuzione ordinanza cautelare n. 827 del 19/03/2026 — R.G. n. 798/2025
emessa dal Tribunaledi Varese— CAVALIERE Martinac/MIM

Ultime da A.T.P. Catanzaro - 27 Marzo 2026 - 12:52pm

Il diritto di non dover sempre essere all’ altezza di tutto

Superando - 27 Marzo 2026 - 12:32pm

«For se quella massima stoica che parla di sopportareil dolore e di astenersi dal metterloin scena—
scrive Daniela Mignogna, a proposito della quotidianita del caregiver familiari —andrebberiletta non
come un invito a nascondereil dolore, ma a non far sene travolgere da soli. E accanto ad essa

bisogner ebbe aggiungereil diritto di condividere, di essere sostenuti, di non dover essere sempre

all’ altezza di tutto. Perché nessuno dovr ebbe esser e costretto a sceglieretrail proprio doloreela
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possibilita di restarein relazione con gli altri» Shikha Ojhha, “ Solitary”, 2010

Alle persone tristi verrebbe da consigliare la massima stoica Sustine et abstine, ossia “sopportail dolore e
astieniti dal metterlo in scena’. Gli stoici laindicavano come esercizio per rafforzare il carattere, come
disciplinainteriore per attraversare la fatica senza lasciarsene travolgere. Ma per molti caregiver familiari
guesta non e una scelta filosofica: € laforma concreta dellaloro quotidianita.

Chi assiste una persona fragile, un genitore, un partner, un figlio, impara presto areggere la sofferenza e,
allo stesso tempo, a contenerla. Non perché sia giusto, non perché sia sano, ma perché spesso sembral’ unico
modo per andare avanti. Il dolore viene composto, reso presentabile, quasi addomesticato. Si imparaanon
mostrarlo troppo, a non “metterlo in scena’, per non appesantire gli altri, per non essere evitati, per non
ricevere risposte frettolose che suonano come congedi, «dai, forza», «vedrai che passa».

E cosi il peso resta, ma diventainvisibile. Si consuma dentro relazioni che, avolte, si fanno piu distanti
proprio quando ci sarebbe piu bisogno di prossimita. Non sempre per cattiveria: Spesso per paura, per
impotenza, o perché si € disabituati a stare accanto alla sofferenza altrui.

Il dolore degli altri mette a disagio, ricorda unafragilitache si preferirebbe ignorare, ameno finché non
riguardanoi.

Mac’ e un prezzo in questo silenzio. Perché trattenere sempre, reggere sempre, Senza uno spazio in cui poter
essere visti e ascoltati, logora. |l caregiver diventaforte, si, madi unaforza solitaria che rischia di
trasformarsi in isolamento.

Forse allora quella massima andrebbe riletta. Non come un invito a nascondere il dolore, maanon farsene
travolgere da soli. E accanto a Sustine et abstine bisognerebbe aggiungere qualcos atro: il diritto di
condividere, di essere sostenuti, di non dover essere sempre all’ altezza di tutto.

Perché nessuno dovrebbe essere costretto a sceglieretrail proprio dolore e la possibilita di restarein
relazione con gli atri. E, soprattutto, perché prendersi curadi chi curanon e un gesto straordinario: € una
responsabilita collettiva.

* Referente per I’Emilia Romagna di Caregiver Familiari Uniti (CFU) (comunicazoni.cfu@gmail.com).

L'articolo 1l diritto di non dover sempre essere all’ altezza di tutto proviene da Superando.

“LaCasadi Silvia’, non un ricordo, ma una continuita

Superando - 27 Marzo 2026 - 12:08pm

Progetto nato dall’ Associazione AISLA, ma frutto di una responsabilita condivisa, “La Casa di

Silvia”, di cui nei giorni scorsi vi € stata la posa della prima pietra, doterala citta di Savona di uno
spazio di accoglienza e sollievo per altre personecon la SLA eper leloro famiglie. «<Non solo un ricordo
di Silvia Codispoti, da cui prendeil nome—scrive Mirella Madeo —ma una continuita, un modo per
continuare a prendersi cura, anche oltrela vita stessa» Da sinistra: Grazia Micarelli (direttrice generae
dell’ AISLA), Pino Codispoti (papadi Silvia), Stefano Zanoni (Affari Generali AISLA) e Silvia Anceeschi
(Raccoltafondi AISLA) allaposadel primo mattone della“Casadi Silvia’

C’ e un momento preciso in cui una storia smette di appartenere a chi | ha vissuta e diventa qualcosa di piu
grande. Non accade spesso. E quando accade, 1o si riconosce subito: non per laretorica, maper la

concr etezza del gesti.

A Savona, quel momento ha preso forma sulla spiaggia dello Scaletto Senza Scalini, nel primo giorno di
primavera. Non una semplice cerimonia, ma un passaggio importante. La posa del primo mattone della Casa
di Silvia segnainfatti I'inizio di un progetto che haradici intime e uno sviluppo profondamente pubblico:
trasformare una casa privata in un luogo accessibile, pensato per le persone con laSLA (sclerosi laterale
amiotrofica) e per leloro famiglie [ se ne legga gia anche sulle nostre pagine, N.d.R.].

Lasceltadel luogo non & casuale. E qui che, diciotto anni fa, & iniziato un percorso di accessibilita che ha
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cambiato il volto dellacitta. Primatogliendo gli ostacoli fisici, poi quelli culturali. E qui che oggi si
aggiunge un nuovo tassello: una casa sul mare, apertatutto I’ anno, dove la fragilita non sia un limite ma
una condizione accolta, sostenuta, resa vivibile.

Il progetto nasce dall’ AISL A (Associazione Italiana Sclerosi Laterale Amiotrofica), manon s esauriscein
unadimensione associativa. Findall’inizio si configura come un’ azione condivisa, unaresponsabilita
diffusa. Lo chiarisce Alberto Fontana, trai promotori: non si tratta solo di offrire un servizio, madi
render e possibile cio che troppo spesso non lo é. Restituire tempo, spazio, normalita. Parole che, nel
contesto della SLA, assumono un peso specifico preciso.

Lacasa— circa80 metri quadrati — sara completamente ristrutturata per garantire accessibilita e funzionalita
L’ obiettivo e renderla operativa gia dalla prossima estate. Mail valore del progetto non risiede soltanto nella
sua destinazione d' uso. Stanel processo chelo rende possibile.

L’ acquisto dell’immobile € stato sostenuto da una rete ampia: Sezioni territoriali dell’ AISLA, Fondazioni,
realtalocali, donatori. Una geogr afia solidale che attraversal’ Italiae si ricompone in un punto preciso,
davanti al mare. Non un’ operazione calata dall’ alto, ma una costruzione per stratificazione: piccoli
contributi, scelte individuali, responsabilita condivise. E anche i dettagli raccontano questa dinamica.
Lalastrain ardesialigure, incisa con lafrase «Qui nasce la Casa di Silvia. Un luogo di accoglienza e
liberta», non é frutto di una commissione formale, madi un gesto spontaneo. Un contributo silenzioso, che
I’ AISLA hadeciso di rendere visibile proprio per cio che rappresenta: una comunita che partecipa senza
bisogno di esporsi.

E poi c’'ela storia da cui tutto nasce. Silvianon € evocata come simbolo, ma come presenza concreta.
Vent anni vissuti dentro lamalattia, senza che fosse la malattia a definire tutto.

Le parole del padre, Pino Codispoti, restituiscono con precisione questo equilibrio: la casa non e un
ricordo, ma una continuita. Un modo per continuare a prendersi cura, anche oltre la vita stessa.

E qui cheil progetto cambia natura. Non & pitl soltanto un’iniziativa sociale o sanitaria. Diventaun
dispositivo culturale. Interrogail modo in cui pensiamo la disabilita, il tempo, laqualitadellavita. E
soprattutto mette in discussione un presupposto implicito: che alcune esperienze — come una vacanza, il
mare, lapossibilita di abitare uno spazio — non siano accessibili atutti.

La Casa di Slviainterviene esattamente su questo punto. Non aggiunge un servizio, maamplia un diritto.
Non crea un’ eccezione, ma prova anor malizzar e cio che dovr ebbe esser|o.

La presenza delle Istituzioni locali, che hanno espresso sostegno e disponibilita, rafforza questa lettura.
Quando un’iniziativa nata da una storia familiare viene riconosciuta come patrimonio collettivo, si produce
un cambio di scalaelaresponsabilitas alarga. Il progetto smette di essere “di qualcuno” e diventa“ per
tutti”.

E forse e proprio questo il passaggio piu rilevante. Prima ancora che la casa venga completata, & gia abitata.
Non da persone, ma da significati. Dalafiduciadi chi ha contribuito, dalla memoriadi chi | haispirata,
dall’ aspettativa di chi potraviverla

In un tempo in cui le fragilitarischiano di essere confinate ai margini, questa storia compie un movimento
opposto: le porta al centro, le trasformain motore, le rende gener ative.

Non e una narrazione consolatoria, € una presa di posizione e come tutte le prese di posizione autentiche,
non si limita araccontare. Costr uisce.

*|1 presente contributo e gia apparso nel magazine di Mirella Madeo AboutPeople» e viene qui ripreso con
diverso titolo e minimi riadattamenti al diverso contenitore, per gentile concessione.

Per ulteriori informazioni sul progetto di cui si parla: ufficiostampa@aisla.it (Elisa L ongo).

L'articolo “LaCasadi Silvia’, non un ricordo, ma una continuita proviene da Superando.
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Conferme dei docenti atempo deter minato su posto di sostegno per I’'anno
scolastico 2026/2027 — Richiesta di trasmissione

UltimedaA. T. P. Cosenza- 27 Marzo 2026 - 11:44am

Ministero dell’ Istruzione Ufficio Scolastico Regionale per la Calabria— Direzione Generae Ufficio V —
Ambito Territoriale di Cosenza Via Romualdo Montagna, 13 — 87100 Cosenza e-mail: usp.cs@istruzione.it
—Posta...

|C LONGOBUCCO —Interpello linguainglese scuola primaria

UltimedaA. T. P. Cosenza- 27 Marzo 2026 - 11:07am

Ministero dell’ Istruzione Ufficio Scolastico Regionale per la Calabria— Direzione Generae Ufficio V —
Ambito Territoriale di Cosenza Via Romuado Montagna, 13 — 87100 Cosenza e-mail: usp.cs@istruzione.it
— Posta ...

Awviso di disponibilita di una posizione dirigenziale non gener ale per
I’ espletamento di funzioni tecnico ispettive, con il ruolo di ispettor e tecnico con

media specializzazione, presso I’'USR per |la Calabria

Ultime daUSR Calabria- 27 Marzo 2026 - 10:51am

Y ou must be logged into the site to view this content.

Nota 7766 del 26 marzo 2026 - Continuita docenti a tempo deter minato su
posto di sostegno as 2026/2027

Ultime dal MIUR - 26 Marzo 2026 - 7:51pm
Nota 7766 del 26 marzo 2026 - Continuita docenti atempo determinato su posto di sostegno as 2026/2027

Categorie - News Normativa

Ordinanza ministeriale 54 del 26 mar zo 2026 - Allegato A griglia valutazione
colloquio 2026

Ultime dal MIUR - 26 Marzo 2026 - 7:03pm
Ordinanzaministeriale 54 del 26 marzo 2026 - Allegato A griglia valutazione colloquio 2026

Categorie - News Normativa
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Ordinanza ministeriale 54 del 26 marzo 2026 - Esame di maturita anno
scolastico 2025-2026

Ultime dal MIUR - 26 Marzo 2026 - 6:58pm
Nota ministeriale 54 del 26 marzo 2026 - Esame di maturita anno scolastico 2025-2026

Categorie - News Normativa

Nota ministeriale 2073 del 26 mar zo 2026 - Pror oga dichiar azione annuale
GEDAP e adempimenti

Ultime dal MIUR - 26 Marzo 2026 - 6:37pm
Nota ministeriale 2073 del 26 marzo 2026 - Proroga dichiarazione annuale GEDAP e adempimenti

Categorie - News Normativa

“SPORT SI PUQ”: un investimento sull’inclusione, I’ autonomia e la crescita
dei giovani con disabilita

Superando - 26 Marzo 2026 - 6:25pm

Oltre 5.000 alunni con disabilita coinvolti dal 1997 a oggi, centinaia di scuole partecipanti e unarete
sempre pit solida tra enti pubblici, associazioni e sponsor privati: sono i numeri di “SPORT Sl PUO”,
progetto dell’ Associazione POLHA-VARESE, che anche in questo 2026 continua ad offrirein orario
scolastico corsi gratuiti di nuoto a bambini eragazzi con disabilitatrai 6 ei 14 anni. Non solo un
progetto sportivo, ma un investimento continuativo sull’inclusione, I’autonomia e la crescita dei
giovani con disabilita Il logo di “ SPORT S| PUO”, realizzato da Simone Barlaam

Oltre 5.000 alunni e alunne con disabilita coinvolti dal 1997 a oggi, centinaia di scuole partecipanti e una
rete sempre piu solidatraenti pubblici, associazioni e sponsor privati: sono numeri assai significativi quelli
che contraddistinguono la storiadi SPORT SI PUO, progetto promosso dall’ Associazione POLHA-
VARESE, che anche in questo 2026 continua ad offrire in orario scolastico cors gratuiti di nuoto a
bambini/bambine e ragazzi/ragazze con disabilitatrai 6 ei 14 anni.

«Nato ormai ventinove anni fada un’idea delTavolo Provinciale Sport Disabili — spiega Daniela Colonna-
Preti, presidente di POLHA-VARESE — e sostenuto interamente dalla Provinciadi Varese fino al 2014,
questo nostro ha saputo trasformarsi nel tempo senza mai interrompersi. Dal 2015, infatti, la continuita e
stata garantita dal nostro impegno organizzativo ed economico e dalla collaborazione con Comuni, gestori
degli impianti sportivi e sponsor del territorio. Preme ricordare che nel suoi anni di massima espansione,
SPORT S PUO haraggiunto risultati impensabili: fino a 320 alunni/alunne coinvolti in un solo anno,

8 piscine attive, 60 scuole partecipanti, 35 istruttori specializzati e oltre 200 tra insegnanti ed educatori
coinvolti. Numeri che testimoniano non solo la portata dell’ iniziativa, ma anche |’ impatto concreto di essa
sul territorio».

In questo 2026, dunque, il progetto e attivo nelle piscine di Caronno Pertusella, Castiglione Olona,
Tradate e Varese, grazie al sostegno dei rispettivi Comuni, insieme a quelli di Casciago, Venegono
Inferiore e Superiore.
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| gestori degli impianti (Omnia Sport, New Swim, Mio Club e Palaghiaccio Varese) mettono a
disposizione gli spazi acqua a condizioni agevolate, mentre POLHA e altre Associazioni di volontariato
garantiscono il servizio di trasporto.

Fondamental e quest’ anno, inoltre, assieme a contributo “storico” della Famiglia Orrigoni con Tigros e del
Rotary Club Varese che daanni affiancano il progetto coprendo i costi eccedenti i contributi pubblici, il
supporto del Gruppo Alpini di Vergiate che permetteradi sostenere alcuni costi imprevisti.

A completare infine larete territoriale, sono le piscine di Luino, Jerago con Orago e Saronno —insieme a
rispettivi Comuni e ai gestori ForusItalia, Aquamore e Saronno Servizi — che dal 2024 portano avanti
I"iniziativain autonomia, mantenendo la formula organizzativa originariatrasmessa da alla POLHA.

«Gli aunni e le aunne — ricorda ancora Colonna-Preti — partecipano ai corsi durante |’ orario scolastico:
accompagnati dai loro insegnanti, raggiungono le piscine dove vengono seguiti daistruttori specializzati
nella didattica del nuoto per persone con disabilita e dai volontari della POLHA. Grazie a questa sinergiatra
pubblico e privato, anche quest’ anno oltr e 300 bambini/bambine e ragazzi/r agazze vivranno
gratuitamente un’ esperienza sportiva, educativa e sociale di grande valore, senza alcun costo per le famiglie
0 per le scuole».

«SPORT SI PUO — conclude — non & solo un progetto sportivo: &in investimento continuativo
sull’inclusione, I’ autonomia e la crescita dei giovani con disabilita del nostro territorio, un’ esperienza che
dopo oltre un quarto di secolo, continua a dimostrare che lo sport pud davvero essere uno strumento concreto
di integrazione». (SB.)

Per ogni ulterioreinformazione: info@polhavar ese.or g.

L'articolo “SPORT S| PUQ”: un investimento sull’inclusione, I’ autonomia e la crescitadei giovani con
disabilita proviene da Superando.

“Costretto” in carrozzina? Per me e stato uno strumento di liberazione

Superando - 26 Marzo 2026 - 5:57pm

«Per molte persone con disabilita — scrive Giona Dagnese — gli ausili sono esattamente “ le scar pe piu
comode”, cio che ci permette di stare abbastanza comodi per poter faretuttoil resto. Vorrei quindi un
mondo antiabilista che ci insegnasse a pensar e e ari-pensar e tutto cio che pensavamo di sapere, dove
gli ausili fosser o finalmente uno strumento di liberta accessibile a tutti etutte, per unavitain cui a
guidarci sianoi nostri desideri e non I’assenza di alternative»

Nel 2008 Steve Wilkinson, un blogger con disabilita, scelseil 1° marzo come data internazionale per il
#WheelchairDay, poiché si accorse che ancora non ne esisteva uno. Venendo a conoscenza di questa
ricorrenza, mi sono reso conto che trale tantissime cose che do per scontate dellamiavitac' e anchela
carrozzina.

Nonostante troppo spesso ancora si dica che noi persone con disabilita siamo “costrette” sulla carrozzina, la
verita e che per me e stato uno strumento di liberazione, che ho sognato per anni.

Quando allamiafamiglia é stato prospettato per me un futuro “seduto”, i miel genitori hanno deciso di
impiegare tutte le proprie forze ei propri mezzi pur di poter disattendere questo pronostico, per loro infausto.
Conservo foto e video di esercizi che facevamo insieme: daterrafino a sedermi e da seduto fino ad alzarmi
in piedi, fisioterapia, viaggi in centri internazionali con programmi di riabilitazione all’ avanguardia. Per tutto
guesto, abbiamo anche rinunciato a qualche vacanza. E pian piano, quel sogno e diventato anche mio:
imparare a camminare, come gli altri.

Eppure, proprio in quegli stessi luoghi in cui andavamo e sudavamo — bisogna dirlo, il sacrificio non € mai
stato solo mio — nella speranza di smentire quel cattivo presagio iniziale, io ho imparato a conoscere nuovi
mezzi: i bambini attorno a me erano si seduti, ma si muovevano con molta meno fatica e, soprattutto,
autonomamente
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Ho iniziato ainvidiarli, come costretto alafatica di una dieta durante unafestadi compleanno: era*“ per il
mio bene”, ma ame era sempre chiesto uno sforzo in piu, tanto che mi dimenticavo di divertirmi. Ses
trattava di tragitti abbastanza brevi, dovevo farli a piedi, frustrato dalla mia stanchezza. Se erano tragitti
lunghi, si usava un passeggino, dentro al quale mi arrendevo atraiettorie che non potevo scegliere. Alle
gambe avevo sempre dei grossi tutori ed enormi scarpe ortopediche (dunque orrende), costantemente
consumate dal mio passo claudicante.

Per il primo decennio della miavita, dunque, sono stato occupato a imparare a camminare. Poi ho capito:
il mio reale desiderio era esser e indipendente e per farlo, camminare non era necessario. Al contrario, in
alcune circostanze complicavale cose.

Si é cercato di fare di tutto perché “ non finissi costretto su una carrozzina”, eppure, appenami ci Sono
seduto per la primavolta, ho smesso di esser|o. Ho smesso di essere costretto a chiedere ale persone di
sostenermi, di fare le cose a mio posto, di prendere le cose a mio posto, costretto arinunciare, a
concentrarmi solo acamminare.

Viviamo in un’epoca che celebra la performance. Ci viene ripetuto continuamente che per ottenere

gual cosa bisogna uscire dalla propria comfort zone: spingersi oltre, mettersi alla prova.

Ma poter stare comodi, stare a proprio agio, non € un limite, & la base: 1a condizione che rende possibile fare
le cose. Pensiamo alle scarpe: se decidi di scalarel’ Everest stai decisamente uscendo dallatua comfort zone,
ma per farlo hai bisogno di scar pe comode e affidabili.

Per molte persone con disabilita gli ausili sono esattamente questo: le nostr e scar pe piu comode. Sono cio
che ci permette di stare abbastanza comodi per poter fare tutto il resto. Eppure per molti di noi € ancora cosi:
sogniamo degli ausili che ci permettano di immaginare unavitadiversa.

Per questo, vorrel tanto un mondo antiabilista che ci insegnasse a pensare e a ri-pensare tutto cio che
pensavamo di sapere, dove gli ausili fossero finalmente uno strumento di liberta accessibile a tutti e tutte,
per unavitain cui aguidarci siano i nostri desideri e non I’ assenza di alternative.

*Giona Dagnese, 24 anni, € un attivista per i diritti delle persone disabili e transgender. Attraverso
testimonianze personali e attivita divulgativa, promuove una narrazione della disabilita centrata
sull’autonomia, sulla liberta di scelta e sul superamento degli sterectipi. |l presente contributo é gia
apparso in Rersone con disabilita.it» e viene qui ripreso, con minimi riadattamenti al diverso contenitore,
per gentile concessione.

L'articolo “ Costretto” in carrozzina? Per me € stato uno strumento di liberazione proviene da Superando.
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