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Un corso di training autogeno, a sostegno delle famiglie con disabilità

Superando - 18 Gennaio 2021 - 1:06pm

«Raggiungere uno stato di distensione fisiologica e calma interiore grazie alla tecnica di rilassamento del 
training autogeno, che mette in gioco i sistemi coinvolti negli stati di ansia e di tensione (muscolare, 
vascolare, cardiaco, respiratorio, addominale e cefalico), generando quel benessere psicofisico prezioso per 
la prevenzione del disagio e della malattia»: è l’obiettivo del nuovo corso di training autogeno promosso 
dalla Fondazione Ariel, nata in Lombardia nel 2003 per rispondere ai bisogni delle famiglie di bambini con 
paralisi cerebrale infantile e altre disabilità neuromotorie

Situazione difficile per quei Centri Riabilitativi della Toscana

Superando - 18 Gennaio 2021 - 12:44pm

«Denunciamo nuovamente l’inadempienza e l’indifferenza dell’USL Toscana Centro nell’erogazione dei 
fondi di sostegno per la chiusura del periodo di lockdown da marzo a giugno. Inoltre, il mancato rinnovo 
degli Accordi relativi alle prestazioni riabilitative per le persone con disabilità grave e gravissima crea grave 
incertezza»: lo hanno scritto al Presidente della Regione Toscana i Centri di Riabilitazione per la disabilità 
neuropsichica intellettiva e relazionale grave e gravissima dell’area fiorentina USL Centro, tornando a 
denunciare una situazione che si protrae ormai da tempo

Terapie digitali: nuova opportunità per i trattamenti dell’autismo (e non solo)

Superando - 18 Gennaio 2021 - 12:05pm

«Finalmente anche in Italia si parla di terapie digitali - ha dichiarato Daniela Mariani Cerati, del Comitato 
Scientifico dell’Associazione ANGSA - che permettono di affrontare malattie complesse come l’autismo 
attraverso modifiche dei comportamenti disfunzionali, in un modo che non potrebbero fare le molecole 
chimiche o biologiche e senza gli effetti collaterali di queste ultime». E domani, 19 gennaio, un seminario in 
rete ruoterà sulla presentazione del volume “Terapie digitali, un’opportunità per l’Italia”, con la 
partecipazione dei vari esperti che ad esso hanno contribuito

Sentenza Tribunale di Roma 1555 del 18 febbraio 2021 - Servizio nella scuola 
come Co.Co.Co.

Ultime dal MIUR - 18 Gennaio 2021 - 11:20am

Sentenza Tribunale di Roma 1555 del 18 febbraio 2021 - Servizio nella scuola come Co.Co.Co.
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I mattoncini Lego in Braille: imparare giocando è il miglior modo di 
apprendere

Superando - 18 Gennaio 2021 - 10:59am

«I bambini non vedenti o sofferenti di danni o difetti alla vista hanno la stessa voglia di apprendere, giocare e 
sviluppare fantasia e creatività dei loro coetanei privi di problemi visivi, e questo ci ha convinti a lanciare il 
prodotto, perché da sempre siamo convinti che imparare giocando sia il miglior modo di apprendere»: lo ha 
dichiarato l'amministratore delegato della Lego Foundation, a proposito dei “Lego Braille Bricks”, ovvero i 
celebri mattoncini Lego realizzati in Braille e lanciati a partire dal 2019 già in vari Paesi

Un milione e mezzo per ausili sportivi da destinare a persone con disabilità

Superando - 15 Gennaio 2021 - 6:25pm

Già a partire dall’11 gennaio, le Società e/o le Associazioni Sportive Nazionali possono richiedere risorse 
finanziarie necessarie per l’acquisto di ausili, come stabilito da un Decreto del Presidente del Consiglio 
emanato il 16 aprile dello scorso anno, che sulla base della dotazione annuale del "Fondo unico a sostegno 
del potenziamento del movimento sportivo italiano", ha assegnato la somma di un milione e mezzo di euro 
per l’acquisto di ausili sportivi da destinare in uso gratuito a persone con disabilità interessate 
all’avviamento alla pratica sportiva

Premio Melchionna: c’è ancora spazio per parole come “comunità” e 
“solidarietà”?

Superando - 15 Gennaio 2021 - 6:01pm

Ci sarà tempo fino al 7 marzo per partecipare al 5° Premio Artistico Letterario Internazionale Giuseppe 
Melchionna, promosso dall’Associazione Prodigio di Trento e centrato quest’anno sul tema dell’amicizia, 
«per capire - come spiegano i promotori - quale spazio è rimasto, dopo un anno strano e incerto come il 2020, 
per termini come “comunità” e “solidarietà”, vocaboli che - attraverso la relazione con l’altro - definiscono 
la nostra stessa umanità». La partecipazione è gratuita e aperta a tutti, tramite racconti brevi, poesie o 
fotografie

Percorsi di vita realmente indipendenti per giovani con la distrofia muscolare

Superando - 15 Gennaio 2021 - 5:26pm

Riportare le famiglie Duchenne e Becker, ovvero i giovani pazienti con queste forme di distrofia muscolare e 
i loro familiari, al centro della vita comunitaria, sviluppando consapevolezza e responsabilità, per favorire 
percorsi di vita realmente indipendenti e un futuro di qualità per l’intero nucleo familiare. Il tutto 
trasformando la stessa Parent Project da Associazione di genitori ad Associazione di pazienti, con giovani 
Soci sempre più protagonisti: è stato questo l’obiettivo principale di “RI-GENE-RARE”, progetto promosso 
dall'Associazione Parent Project

La formazione sull’inserimento lavorativo delle persone con sindrome di Down
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Superando - 15 Gennaio 2021 - 4:50pm

Evento a distanza, come tutti quelli di questo periodo, ha preso il via nei giorni scorsi e si protrarrà fino al 28 
gennaio, articolandosi su cinque incontri successivi, il seminario di formazione di base sull’inserimento 
lavorativo delle persone con la sindrome di Down, promosso dall’AIPD (Associazione Italiana Persone 
Down) e rivolto ad operatori delle proprie sede locali, ma anche a professionisti di altre realtà associative (e 
non) che vogliano formarsi sul tema

Agendo per l’Agenda della Disabilità

Superando - 15 Gennaio 2021 - 4:33pm

Il progetto “Agendo per l’Agenda della Disabilità”, che da febbraio sarà pienamente operativo, è stato 
avviato dalla Fondazione CRT e dalla CPD di Torino, per costruire appunto la prima “Agenda della 
Disabilità in Italia”, piano di azioni concrete articolato su sei temi strategici (“Abitare sociale”; “Sostenere le 
famiglie”; “Vivere il territorio”; “Lavorare per crescere”; “Imparare dentro e fuori la scuola”; “Curare e 
curarsi”) e “firmato” dalle Istituzioni e dalla Società Civile, sulla base delle esigenze individuate dalle 
organizzazioni non profit impegnate sulla disabilità

Il “Recovery Plan” non può ignorare il lavoro delle persone con disabilità

Superando - 15 Gennaio 2021 - 1:30pm

«L’inclusione lavorativa delle persone con disabilità - scrive Marino Bottà - è un tema socialmente 
macroscopico: è pertanto inaccettabile che la classe politica intera se ne dimentichi ed è auspicabile che il 
Parlamento si ravveda, in occasione del dibattito sul “Recovery Plan”, il Piano Nazionale di Ripresa e 
Resilienza, che finora sembra avere letteralmente ignorato tale tema. Non è però sufficiente essere fiduciosi, 
serve, su questo, un pronunciamento della società civile, di tutti cittadini e soggetti pubblici interessati e 
sensibili»

Il Parlamento Europeo e i diritti di cento milioni di cittadini con disabilità

Superando - 15 Gennaio 2021 - 12:37pm

In generale il ruolo del Parlamento Europeo nel garantire che i diritti di cento milioni di persone con 
disabilità siano tutelati e promossi dall’Unione Europea, più nello specifico “temi caldi” come il devastante 
impatto della pandemia da Covid-19 sulle persone con disabilità, le loro famiglie e le loro reti di sostegno, 
nonché l’imminente varo della nuova Agenda Europea sui Diritti delle Persone con Disabilità 2020-2030: 
sono stati questi i principali passaggi dell’incontro tra David Sassoli, Presidente del Parlamento Europeo e 
una delegazione dell’EDF, il Forum Europeo sulla Disabilità

I diritti umani delle persone con disabilità e le varie Convenzioni dell’ONU

Superando - 15 Gennaio 2021 - 11:47am

«Bisogna includere i diritti umani delle persone con disabilità - scrive Luisella Bosisio Fazzi - nei processi di 
monitoraggio di tutti i Trattati delle Nazioni Unite, combattendo la discriminazione in ogni àmbito protetto 
dal corpus di quei Trattati e considerando la disabilità come una questione “trasversale”»: su questo lavora 
anche il FID (Forum Italiano sulla Disabilità), il cui più recente contributo riguarda il collegamento tra la 
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disabilità e la Convenzione contro la Tortura e altri Trattamenti Crudeli, Inumani e Degradanti, anche alla 
luce di quanto accaduto durante la pandemia

Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri del 14 gennaio 2021 - 
Ulteriori misure urgenti per fronteggiare l’emergenza epidemiologica da 
COVID-19

Ultime dal MIUR - 14 Gennaio 2021 - 11:51pm

Ulteriori disposizioni attuative del decreto-legge 25 marzo 2020, n. 19, convertito, con modificazioni, dalla 
legge 22 maggio 2020, n. 35, recante «Misure urgenti per fronteggiare l’emergenza epidemiologica da 
COVID-19», del...
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Pensioni e indennita: cambiano ben poco gli importi rispetto al 2020

Superando - 14 Gennaio 2021 - 6:39pm

Fermi restando gli eventuali aumenti rispetto agli importi-base, introdotti sulle pensioni degli invalidi civili 
totali e dei ciechi civili assoluti in seguito alla Sentenza 152/20 della Corte Costituzionale, gli importi per il 
2021 delle pensioni, degli assegni e delle indennità erogati agli invalidi civili, ai ciechi civili e ai sordi e i 
relativi limiti reddituali previsti per alcune provvidenze economiche, sono praticamente gli stessi del 2020

Un Ordine del Giorno della Regione Lazio sulle mascherine trasparenti

Superando - 14 Gennaio 2021 - 6:13pm

«Non sarà un Ordine del Giorno a risolvere tutte le grandi difficoltà che i ragazzi e le ragazze con disabilità 
uditiva stanno vivendo a causa della pandemia, ma è sicuramente un segnale positivo»: lo dichiara Eleonora 
Mattia, Presidente della IX Commissione Consiliare della Regione Lazio, riferendosi all’approvazione 
unanime, in Consiglio Regionale, di un suo Ordine del Giorno, tramite il quale si impegna il Lazio a dotare 
le scuole e gli studenti che ne abbiano bisogno di dispositivi di protezione inclusivi, come le mascherine 
trasparenti

Nuovo Piano Educativo Individualizzato: aspetti positivi e problemi da 
risolvere

Superando - 14 Gennaio 2021 - 5:51pm

«Gli strumenti del nuovo PEI permetteranno di avere un linguaggio comune e univoco su tutto il territorio 
nazionale, e in essi ritroviamo alcune conferme rispetto alle istanze presentate dalle Associazioni dopo 
intensi confronti. E tuttavia manca ancora una serie di cose, sulle quali continueremo a confrontarci con il 
Ministero, per trovare le soluzioni più efficaci»: è questo il commento della Federazione FISH, dopo la 
diffusione, da parte del Ministero dell’Istruzione, del nuovo modello di Piano Educativo Individualizzato 
(PEI), che dovrà essere adottato per il prossimo anno scolastico
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“Vialibera”: un progetto di trasporto sanitario, ma anche di trasporto per 
svago

Superando - 14 Gennaio 2021 - 5:14pm

Trasporti per motivi sanitari, ma anche per diporto, caratterizzano il progetto laziale “Vialibera”, che 
avvalendosi questa volta anche della collaborazione delle Associazioni Famiglie SMA (atrofia muscolare 
spinale) e Parent Project (distrofia muscolare di Duchenne o Becker), per coinvolgere patologie dalle 
ricadute simili a quelle della SLA (sclerosi laterale amiotrofica), si è rinnovato per il secondo anno, sempre a 
cura dell’Associazione Viva la Vita (familiari e malati di sclerosi laterale amiotrofica), in partenariato con la 
Croce Rossa di Roma e in collaborazione con le ASL del Lazio

La “Porta degli Abbracci” in un Centro Residenziale di Palermo

Superando - 14 Gennaio 2021 - 1:27pm

Un mezzo per annullare le distanze e ripristinare quel contatto fisico fondamentale soprattutto per le persone 
con disabilità: per questo, l’AIAS di Palermo (Associazione Italiana Assistenza Spastici) ha attivato nel 
proprio Centro Residenziale di Via Ben Haukal la “Porta degli Abbracci”, struttura che consente ai familiari 
di interagire con gli assistiti in totale sicurezza, annullando distanze difficili da accettare e quasi impossibili 
da sopportare

Le sfide accettate e tramutate in risorse dalla FISH Calabria

Superando - 14 Gennaio 2021 - 1:07pm

«Il 2020 – ha dichiarato Nunzia Coppedé, riconfermata alla Presidenza della Federazione FISH Calabria, 
durante il Congresso Regionale della propria organizzazione - ci ha posto davanti molte sfide a causa della 
pandemia da Covid-19, sfide che abbiamo accettato e tramutato in risorse. E proprio il 31 dicembre abbiamo 
“portato a casa” il Piano Regionale del Sociale, risultato importante ottenuto con il Forum del Terzo Settore, 
cosicché in Calabria si è arrivati finalmente alla nuova riforma del sociale, alle Linee Guida per i Piani di 
Zona e al Piano del Sociale 2021/22. Ora bisogna proseguire»
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